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1. Προετοιμάζουμε τα υλικά λήψης αίματος: 
· Περιχειρίδα

· Σύριγγες 5mL, 10mL 
· Πεταλούδες 21G, 23G
· Κατάλληλα σωληνάρια αιμοληψίας αναλόγως το είδος της εξέτασης
· Βαμβάκι

· Αιθυλική αλκοόλη
· Strips αιμοληψίας

ΣΩΛΗΝΑΡΙΑ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑΣ

	ΕΙΔΟΣ
	ΤΥΠΟΣ ΣΩΛΗΝΑΡΙΟΥ

	Ptau217
Ptau181
Β  αμυλοειδές 1-42
(Πλάσμα)
	ΜΩΒ ΠΩΜΑ (Κ3EDTA)

	Ανοσολογικές εξετάσεις
(Ορός)
	ΜΕ GEL / ΧΩΡΙΣ GEL -ΚΙΤΡΙΝΟ ή ΚΟΚΚΙΝΟ ΠΩΜΑ

	Μοριακός έλεγχος
(Ολικό αίμα)
	ΜΩΒ ΠΩΜΑ (Κ3EDTA)


2. Καλό πλύσιμο των χεριών του αιμολήπτη και χρήση γαντιών.

3. Ο ασθενής κάθεται άνετα και σταθερά σε ειδική καρέκλα αιμοληψίας με δυνατότητα μετατροπής της καρέκλας σε ύπτια θέση προκειμένου να μην κινδυνεύει να πέσει σε περίπτωση λιποθυμίας.

4. Προετοιμάζουμε τον ασθενή εξηγώντας του τι πρόκειται να κάνουμε.

5. Σημειώνουμε το όνομα, το επώνυμο, την ημερομηνία λήψης στα σωληνάρια.

6. Αντισηψία του σημείου φλεβοκέντησης με τη χρήση αιθυλικής αλκοόλης από το κέντρο προς την περιφέρεια.
7. Η περίδεση του άκρου γίνεται το μέγιστο επί ένα λεπτό ή μέχρι να παρακεντηθεί η φλέβα, στη συνέχεια πρέπει να χαλαρώνεται.
8. Γίνεται η αιμοληψία με σύριγγα αποστειρωμένη.

9. Η ποσότητα του αίματος προς λήψη εξαρτάται από το είδος και τον αριθμό των επιθυμούμενων εξετάσεων.
10. Ακολουθεί φυγοκέντρηση των φιαλιδίων μέσα σε 0.5-3 ώρες για 10’ στα 1800g, σε θερμοκρασία δωματίου. To ολικό αίμα σε EDTA που προορίζεται για τις μοριακές εξετάσεις φυλάσσεται στο ψυγείο (2-8 oC).
11. Γίνεται διαχωρισμός του ορού σε σωληνάριο ria με την αντίστοιχη ετικέτα.
Γίνεται διαχωρισμός του πλάσματος σε σωληνάριο πολυπροπυλενίου με την αντίστοιχη ετικέτα.

12. Αποθήκευση των ορών σε θερμοκρασία συντήρησης 2-8 oC  και του πλάσματος στους -80 oC.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ ΔΕΙΓΜΑΤΩΝ
Σε περίπτωση αποστολής των δειγμάτων (από εξωτερικά εργαστήρια), ενημερώνουμε με τις σχετικές οδηγίες:

-αιμοληψία σε κάποιο τοπικό μικροβιολογικό εργαστήριο. 

-φυγοκέντρηση μέσα σε 0.5-3 ώρες και διαχωρισμός των δειγμάτων (περίπου 10 λεπτά στα 1800g, σε θερμοκρασία δωματίου).
-έως 3 ώρες το προϊόν διατηρείται σε θερμοκρασία δωματίου (18-25 oC), 
  3-48h διατηρείται σε θερμοκρασία συντήρησης (2-8 oC)
  για πάνω από 48h διατηρείται σε κατάψυξη (-20oC)
-άμεση αποστολή με courier σε παγοκύστες, εξασφαλίζοντας παράδοση την ίδια ή την επόμενη ημέρα (για διατήρηση >24 ωρών συνιστάται κατάψυξη). Επιτρέπεται μόνο ένας κύκλος κατάψυξης και απόψυξης. Στο δέμα-ψυγείο να υπάρχει και το παραπεμπτικό συμπληρωμένο με τα στοιχεία του εξεταζόμενου και τις εξετάσεις που επιθυμεί.
ΣΕΙΡΑ ΠΛΗΡΩΣΗΣ ΣΩΛΗΝΑΡΙΩΝ

Η πλήρωση των σωληναρίων  πρέπει να γίνεται με την ακόλουθη σειρά :

1. Πήγμα

2. Κ3EDTA 

ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ ΕΓΓΡΑΦΟΥ

	Αρ. Έκδοσης
	Ημερομηνία Έκδοσης
	Περιγραφή Τροποποίησης

	1
	
	Αρχική έκδοση

	
	
	

	
	
	


	Σύνταξη:
Υπεύθυνος Ποιότητας

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ

	Έγκριση:
Διευθυντής Εργαστηρίου

ΤΖΑΡΤΟΣ ΣΩΚΡΑΤΗΣ
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